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iHACE QUE LA GENTE SE SIENTA AGOTADA O ALETARGADA!

iDURANTE EL VERANO!

;QUE PUEDE HACER?
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PERMANEZCA EN EL INTERIOR

CUBRA LAS VENTANAS QUE PERMITEN LA

ENTRADA DEL SOL

TENGA UN VENTILADOR O AIRE
ACONDICIONADO

PERMANEZCA EN EL PISO INFERIOR
ALEJADO DE LA LUZ SOLAR

BEBA SUFICIENTE AGUA

EVITE LA CAFEINA, BEBIDAS AZUCARADAS Y
ALCOHOL
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QUE HACER CUANDO HAY UN CALOR EXTREMO

S EN LAS QUE PODEMOS SOBREVIVIR”

Una campana patrocinada por la Oficina
de gestion de emergencias de Bellevue.




