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Limpieza saludable:
utilice limpiadores
menos peligrosos

Compre y use
el producto menos peligroso para realizar el trabajo.
Evite usar productos que contengan la palabra
PELIGRO o TOXICO en la etiqueta.

No mezcle blanqueadores con otros limpiadores
0 jabones, especialmente productos con amoniaco.
Estas mezclas producen gases peligrosos.
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El uso excesivo de productos bactericidas o -

antimicrobianos puede crear gérmenes mas 4 ' @ *
resistentes. El jabon comdn y el agua son eficaces. eC O O g I Ca ‘ R
Encuentre mas consejos de Washington Toxics

Coalition (Coalicion de Toxicos de Washington) en Q
www.watoxics.org/content/pdf/Antimicrobials.pdf. w

Las sustancias ’.
quimicas de los perfumes pueden ser agentes ()

irritantes para ninos y personas con problemas
respiratorios o piel sensible. Un rociado excesivo
con aerosol puede contener gases propulsores

o solventes. Los pulverizadores a gatillo o los
liquidos de aplicaciéon manual, en general, utilizan
una cantidad menor del producto.

Estos productos introducen particulas
y sustancias quimicas de los perfumes dentro y
fuera de la casa, que pueden provocar asma
y enfermedades cutaneas.

El aire en los ambientes cerrados es mas limpio que
el aire del exterior.

Falso. Pasamos la mayor parte de nuestro

tiempo en ambientes cerrados, donde el aire esta
practicamente 100 veces mas contaminado con
gases y particulas que afuera. Abra las ventanas
ocasionalmente para ventilar y dejar que entre aire
fresco a su casa. (Fuente: U.S. Environmental Protection Agency
[Agencia de Proteccion Ambiental de EE. UU.])




‘tﬂ‘ 0"“
Wi

Fé rm u | aS p a ra u n a Agregue una gota de jabdn en una toalla
I I m p I eZ a e C O | O g | C a humeda y refriegue con fuerza. Una toalla durara

mas y genera menos residuo que una esponja.

Tenga en cuenta que incluso estos productos
basicos de limpieza deben mantenerse lejos
del alcance de nifos y mascotas. No mezcle
limpiadores ecoldgicos con otros productos.

Esta formula destapa pequefias obstrucciones y
contribuye a prevenir obstrucciones en el futuro.

BICARBONATO
DESODIO

Formulas

Limpiador de tinas y fregaderos
¢ Bicarbonato de sodio

e Jabén liquido de Castilla
Puede utilizar bicarbonato de sodio en lugar
del limpiador en polvo que usa habitualmente.
Apliquelo sobre los artefactos de porcelana 'y
refriegue con un trapo hiumedo. Agregue un
poco de jabdn al trapo para obtener un mayor
poder de limpieza. Enjuague bien para evitar
dejar una pelicula opaca.

Limpiador de vidrios y espejos
e 1/4 - 1/2 cucharadita de jabdn
liquido de Castilla
‘ ¢ 3 cucharaditas de vinagre
e 2 tazas de agua

e Atomizador
Coloque todos los componentes en un
atomizador, agitelo un poco y utilicelo de la
misma manera que utiliza un producto de
marca comercial. El jabén es importante.
Elimina el residuo de cera de los productos
de marca comercial que posiblemente haya
utilizado antes. Rocie sobre la superficie
y refriegue con un pafo, algun otro trapo que
no deje pelusa u hojas de periddico.

Limpiador de inodoros
¢ Bicarbonato de sodio

e Jabén liquido de Castilla
Coloque bicarbonato de sodio dentro del
inodoro, de la misma manera que lo haria
con cualquier limpiador en polvo. Agregue
un par de gotas de jabén. Refriegue con
una escobilla de bafio y termine de limpiar
las superficies exteriores con un trapo con
bicarbonato de sodio.

Limpiador de pisos de linéleo

® Vinagre e Agua
Humedezca una mopa en un balde con agua
tibia con 1/2 taza de vinagre. El olor del vinagre
desaparecera apenas se seque €l piso.

Primero vierta 2 taza de bicarbonato de sodio
por el desagle, luego Y2 taza de vinagre. Deje
que haga efervescencia durante algunos minutos.
Luego, vierta una tetera llena de agua hirviendo.
Repita si es necesario. Si la obstruccién continda,
utilice un destapador para desagues "Zip It".

No utilice este limpiador para hornos
autolimpiantes. Rocie agua de manera abundante
sobre la parte inferior del horno, luego cubra la
suciedad con bicarbonato de sodio hasta que

la superficie se encuentre totalmente blanca. Rocie
mas agua por encima. Deje la mezcla toda la
noche. A la mafiana siguiente podra sacar la grasa
con facilidad ya que la suciedad se habra aflojado.
Cuando haya limpiado la parte mas dificil, aplique
un poco de jabon liquido sobre una esponja y quite
del horno el resto de los residuos. Esta formula
exige mucho trabajo, pero no es toxica.

Mezcle los componentes en un frasco de vidrio.
Humedezca un trapo suave en la solucién

y paselo por las superficies de madera. Cubra el
frasco y almacene por tiempo indefinido.

Combine los componentes en un atomizador,
agite para mezclarlos y rocie en las areas
problematicas. No enjuague. Esta es una solucion
natural muy eficaz para combatir moho y hongos.
El aceite del arbol de té es relativamente caro
pero una pequena cantidad rinde mucho. Tenga
en cuenta que el olor del aceite del arbol de té es
muy fuerte pero se disipara en pocos dias.



