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Сеть обеспечения устойчивости  
к стихийным бедствиям: рабочий  

лист для первого дня
Обзор
Время собрания: 90 минут

Для сегодняшнего собрания вам понадобится: 
	� Карандаш/ручка
	� Рабочий лист для первого дня

Создание сообщества 
Определение сообщества
Определение сообщества может помочь вам понять, кто и что находится в пределах вашей 
компетенции, а также определить, что следует учитывать в создаваемой нами сети.  

Наводящие вопросы:
	� Каковы основные характеристики вашего сообщества?
	� Каковы географические границы вашего сообщества?
	� Какие здания входят в состав вашего сообщества?
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Координатор сообщества
Имя: 	

Телефон:  	

Электронная почта: 	

Роли в рабочей группе
Представитель рабочей группы 

Имя: 	

Телефон:  	

Электронная почта: 	

Секретарь

Имя: 	

Телефон:  	

Электронная почта: 	

Организационная схема Сети по обеспечению устойчивости  
к стихийным бедствиям
На данной схеме наглядно представлена организация Сети по обеспечению устойчивости  
к стихийным бедствиям. При распределении ролей в своем сообществе, вносите их в таблицу.

Координатор сообщества

	

Представитель 
рабочей группы 

	

Секретарь

	

Член группы

	

Член группы

	

Член группы
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Знакомство с членами сети

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	



Сеть обеспечения устойчивости к стихийным бедствиям: рабочий лист для первого дня  |  4

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	

Имя: 	

Адрес: 	

	

Моб. тел. #1: 	

Моб. тел. #2: 	

Домашний тел. #: 	

Рабочий тел. #:	

Электронная почта: 	

Члены домохозяйства: 	
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Создание сети
Навыки/опыт
Определите членов сообщества, которые могут обладать навыками или опытом, которые могут 
пригодиться во время чрезвычайной ситуации. Постепенно вносите сюда их имена и информацию о них. 

Первая помощь: 	

	

Поиск и спасение: 	

	

Кризисное консультирование: 	

	

Сантехнические работы: 	

	

Электромонтажные работы: 	

	

Пожарные:	

	

Военные: 	

	

Радиолюбители: 	

	

Лица, владеющие несколькими языками: 	

	

Координация и организация: 	

	

Выживальщики/любители дикой природы: 	

	

Прочее: 	
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Инструменты и оборудование

Определите, какие инструменты и оборудование имеются у членов сообщества и могут пригодиться 
в чрезвычайной ситуации. Постепенно вносите сюда их названия и информацию о них. 

Средства первой помощи: 	

	

Приспособления для кемпинга (палатка, спальные мешки, стулья): 	

	

Цепная пила: 	

	

Генератор: 	

	

Огнетушители: 	

	

Туристическая плита: 	

	

Радиоприемник: 	

	

Лестница: 	

	

Лом: 	

	

Прочная веревка/паракорд: 	

	

Фонарики: 	

	

Прочее: 	
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Факторы, связанные с сообществом
Определите членов сообщества, которым может потребоваться помощь в чрезвычайной 
ситуации. Это может включать проверку их состояние после шторма, помощь в уходе за 
домашними животными во время эвакуации, помощь с транспортом или связью. 

До, во время и после стихийного бедствия необходимо помнить, что вам нужно стремиться 
принять наилучшее из возможных решений. Не подвергайте себя риску ради других лиц, если 
только вы не сочтете это необходимым. Иногда разумнее эвакуироваться самостоятельно и 
позвать на помощь, чем рисковать своей безопасностью, эвакуируя другого человека. Учитывая 
этот факт, определите тех лиц из вашей сети, которым может потребоваться дополнительная 
помощь в случае чрезвычайной ситуации. 

Имя:

Факторы:

Имя:

Факторы: 

Имя:

Факторы: 

Имя:

Факторы: 
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Сеть обеспечения устойчивости  
к стихийным бедствиям: рабочий  

лист для второго дня
Обзор
Время собрания: 90 минут

Для сегодняшнего собрания вам понадобится: 
	� Карандаш/ручка
	� Рабочий лист для второго дня

Мозговой штурм по выработке плана:
Проведите мозговой штурм вместе с группой с целью выработки идей для Плана подготовки 
сообщества к чрезвычайным ситуациям. В конце мозгового штурма ваши идеи будут 
использованы для создания генерального плана для всего сообщества.   

План связи:

Придумайте несколько способов связи, которые ваше сообщество сможет использовать во время 
стихийного бедствия. 

Рассмотрите следующие факторы:
	� Как стихийное бедствие может повлиять на связь?
	� Необходимо ли электричество для данного способа связи?
	� Сколько членов сообщества имеют доступ к этому способу связи?
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План предоставления ухода
На данной схеме наглядно представлена организация Сети по обеспечению устойчивости к 
стихийным бедствиям. При распределении ролей в своем сообществе, вносите их в таблицу.

До, во время и после стихийного бедствия необходимо помнить, что вам нужно стремиться 
принять наилучшее из возможных решений. Не подвергайте себя риску ради других лиц, если 
только вы не сочтете это необходимым. Иногда разумнее эвакуироваться самостоятельно и 
позвать на помощь, чем рисковать своей безопасностью, эвакуируя другого человека. Учитывая 
этот факт, определите тех лиц из вашей сети, которым может потребоваться дополнительная 
помощь в случае чрезвычайной ситуации. 

Рассмотрите следующие факторы:
	� Кому может потребоваться помощь и какого типа?
	� Каким образом сообщество может учесть эти потребности в плане?
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План воссоединения: 
Укажите несколько мест, где члены вашего сообщества могут воссоединиться после стихийного 
бедствия. Крайне важно спланировать несколько маршрутов воссоединения на случай, если один 
из них станет недоступен.  

Рассмотрите следующие факторы:
	� Размер вашего сообщества 
	� Физические возможности членов вашего сообщества 
	� Потенциальные источники опасности в районе

Место воссоединения (на территории сообщества): 

Место воссоединения (на территории сообщества):

Место воссоединения (за территорией сообщества):

Виртуальное место воссоединения:

Иное:
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План подготовки сообщества к чрезвычайным ситуациям
Настоящий раздел предназначен для заметок. Окончательный план подготовки сообщества к 
чрезвычайным ситуациям направляется по электронной почте всей группе координатором или 
координатором сообщества.
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Сценарная игра
Вытяните карточки и проработайте сценарий с товарищами по группе. 

Примечания к сценарию:

Настоящий раздел рабочего листа предназначен для заметок, которые вы делаете по ходу 
обсуждения сценария. 

Наводящие вопросы:
	� Вы нуждаетесь в немедленной помощи?
	� Какими ресурсами вы располагаете?
	� Каким образом вы можете поддержать сообщество?
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Извлеченные уроки
Обсудите с членами сообщества то, что вы узнали из сценарной игры о вашей Сети обеспечения 
устойчивости к стихийным бедствиям.

Наводящие вопросы:
	� Каким образом вы использовали Сеть обеспечения устойчивости к стихийным бедствиям?
	� Query
	� Можно ли внести какие-либо улучшения в сеть?

BF
D

-2
5-

47
49

9c


	BFD-25-47499b-DRN-Worksheet-1_RU.pdf
	BFD-25-47499c-DRN-Worksheet-2_RU

