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灾难恢复网络：第一天工作表
概述
会议时间：90 分钟

对于今天的会议，您需要准备： 
	� 铅笔/钢笔
	� 第一天工作表

建立社区 
定义社区
定义社区有助于确定哪些人员和哪些事物处于管辖范围内，以及确定在当前构建的网络中应该考虑哪些因素。  

引导性问题：
	� 社区的主要特征有哪些？
	� 社区的地理边界是什么？
	� 社区中包含哪些建筑物？
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社区协调员
姓名：	

电话：	

电子邮箱： 	

工作组角色
工作组代表

姓名：	

电话：	

电子邮箱：	

记录员

姓名：	

电话：	

电子邮箱：	

灾难恢复网络组织架构图
下图直观地展示了灾难恢复网络的组织架构。分配社区内的角色时，请填写此图。

社区协调员

	

工作组代表

	

记录员

	

小组成员

	

小组成员

	

小组成员
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了解灾难恢复网络

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	
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姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	

姓名：	

地址：	

	

手机号码 1：	

手机号码 2：	

家庭电话 #：	

工作电话 #：	

电子邮箱：	

家庭成员：	
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构建网络
技能/经验
确定可能具备在紧急情况下有用的技能或经验的社区成员。请填写姓名及详细信息。 

急救：	

	

搜索与救援：	

	

危机咨询：	

	

管道：	

	

电气：	

	

消防：	

	

兵役：	

	

无线电操作：	

	

多语言：	

	

协调与组织：	

	

生存/户外：	

	

其它：	
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工具和设备
确定社区成员拥有在紧急情况下可能有用的工具和设备。请填写姓名及详细信息。 

急救用品：	

	

露营用品（帐篷、睡袋、椅子）：	

	

链锯：	

	

发电机：	

	

灭火器：	

	

露营炉：	

	

收音机：	

	

梯子：	

	

撬棍：	

	

结实的绳索/伞绳：	

	

手电筒：	

	

其它：	
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社区考虑因素
确定在紧急情况下可能需要帮助的社区成员。此类成员需要的帮助可能包括：暴风雨过后有人探望、疏散期间有人
照顾宠物、交通援助或通讯援助。 

在灾难发生之前、灾难发生期间和灾难发生之后，请务必牢记运用个人最佳判断。除非您认为有必要，否则请勿为了
他人而让自己陷入更大的风险。有时，自行疏散并寻求帮助比冒着自身安全风险协助他人疏散更有益。考虑到这一
点，请确定您的人际网络中有哪些人员可能在灾难发生时需要额外的帮助。 

姓名：

考虑因素：

姓名：

考虑因素：

姓名：

考虑因素：

姓名：

考虑因素： 
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灾难恢复网络：第二天工作表
概述
会议时间：90 分钟

对于今天的会议，您需要准备： 
	� 铅笔/钢笔
	� 第二天工作表

集思广益制定计划：
与小组成员一起，集思广益各种创意，以制定社区应急准备计划。在集体讨论结束时，大家的想法将被用于
制定整个社区的总体规划。   

沟通计划：

提出社区在灾难发生期间，可以使用的多种沟通方式。 

请思考以下问题：
	� 灾难将会对沟通造成怎样的影响？
	� 这种沟通方式是否需要电力？
	� 有多少社区成员使用这种沟通方式？
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照顾计划
下图直观地展示了灾难恢复网络的组织架构。分配社区内的角色时，请填写此图。

在灾难发生之前、灾难发生期间和灾难发生之后，请务必牢记运用个人最佳判断。除非您认为有必要，否则请勿为了
他人而让自己陷入更大的风险。有时，自行疏散并寻求帮助比冒着自身安全风险协助他人疏散更有益。考虑到这一
点，请确定您的人际网络中有哪些人员可能在灾难发生时需要额外的帮助。 

请思考以下问题：
	� 哪些人可能需要援助？他/她们需要哪些类型的援助？
	� 社区如何通过规划来满足这些需求？
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团聚计划： 
请写下您所在社区在灾难发生之后，可供家庭团聚的多个地点。规划多个家庭团聚路线至关重要，
以防其中某个路线无法到达。  

请思考以下问题：
	� 社区的规模大小 
	� 社区的自然承载力 
	� 区域中的潜在危险

团聚点（社区边界内）： 

团聚点（社区边界内）：

团聚点（社区边界外）：

线上团聚点：

其它：



灾难恢复网络：第二天工作表  |  4

社区应急准备计划
这个部分用于记录。最终确定的社区应急准备计划，将由引导员或社区协调员通过电子邮件发送给所有小组成员。
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情景游戏
抽取卡片并与小组成员一起完成情景练习。 

情景笔记：

工作表的这个部分用于记录情景讨论的内容。 

引导性问题：
	� 是否需要紧急援助？
	� 拥有哪些可用的资源？
	� 可以做些什么来支持社区？
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经验教训
与社区成员讨论您从情景游戏中学到了哪些关于社区灾难恢复网络的经验。

引导性问题：
	� 如何利用灾难恢复网络？
	� 这个网络有哪些优势？
	� 这个网络是否仍有改进空间？
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