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Muc bich

Hudng dan cho ngudi diéu hanh nay dugc thiét ké dé gitp quy vi dan dat hoi thao Disaster Resilience Network (Mang
Luéi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thadm Hoa, DRN) trong cong dong clia minh. Huéng dan nay sé chi dan

cho ca hai ngay hop, cling nhu cung cp bd trang chiéu thuyét trinh kém theo va cac bang tinh. Néu quy vi ¢ bat ky
thac mac nao Ve tai liéu hoac muén tham gia budi dao tao ngudi diéu hanh, vui long lién hé véi Office of Emergency
Management (Van Phong Quan Ly Tinh Huong Khan Cap) clia Bellevue theo dia chi oem@bellevuewa.gov.

HOi Thao DRN dugc thiét ké dé dién ra trong hai budi, moi budi kéo dai mot tiéng rudi. D€ tao dugc tac déng
manh mé& nhat, chiing toi khuyé&n nghi cong déng clia quy vi hoan thanh ca hai budi héi thdo. Tuy nhién, viéc
hoan thanh mét phan bat ky cling sé gép phan nang cao kha nang chuan bj va phuc hoi trong céng dong cla
quy vi, nén hay thuc hién trong pham vi kha thi theo tinh huéng ctia quy vi.
Khi xem huéng dan, quy vi sé thdy mot s6 ndi dung dugc thiét ké dé quy vi doc thanh tiéng, trong khi nhirng
phan khac dugc thiét ké dé hudng dan quy vi diéu hanh hoi thdo. Cac trang chiéu va bang tinh kém theo gitp
cling co cac khai niém chinh theo cach truc quan va tuong tac.
=  Phan “Poc Thanh Ti€ng” (van ban in dam) can dugc doc truc tiép cho ngudi tham gia dé gidi thiéu vé
chd @& va hudng dan thao luan.
=  “Huwéng Dan cho Ngudi Piéu Hanh” (van ban thdng thudng) 1a dé€ quy vi tham khao va dua ra ggi 'y
vé nhip d0, dan dat thdo luan va quan ly hoat dong.
= Né&u co, dé xuat phan bé th&i gian sé dugc dat bén canh tiéu dé phan dé gitp quy vi tuan tha dang
lich trinh va ddm bao phan phéi ndi dung can bang.
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Ngay Mot: Xay Dung Mang Ludi

GiGi Thiéu
» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh

b6 Dung

la thanh phan tly chon gilip nang cao trai nghiém héi thao ch& khéng
phai la thanh phan can thiét.

Bt dau chay bai thuyét trinh PowerPoint déong hanh. M&i phan trong = B3i Thuyét Trinh

hudng dan cho ngudi diéu hanh déu cé mot trang chiéu tuong ang. Day PowerPoint Dong

Hanh (tuy chon)
= S§ Tay
. = Bang Tinh Ngay M6t
Poc Thanh Tiéng = BUYBGL Chi
Chao murng quy vi dén véi hoi thdo Mang Ludi Chuén Bi, Ung Phé va
Phuc H6i Sau Thdm Hoa. Théng qua hoi thdo nay, quy vi sé xay dung dugc cac kj nang chuan bi ing phé véi
tham hoa va bién cac k§ nang hoac kién thirc cda ca nhan thanh nguén luc clia cong dong. Khi hoan thanh hoi
thao nay, cdng dong chung ta cé thé san sang hon dé cham soc 1an nhau trong trudng hgp xay ra tham hoa,
cling nhu phuc héi hiéu qua hon.

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Chuyén sang trang chi€éu Chuong Trinh HOi Thao trong bai thuyét trinh PowerPoint dong hanh.

Doc Thanh Tiéng

Hoi thdo Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thdm Hoa dugc thiét ké dé dién ra trong hai budi,
mdi budi kéo dai mot tiéng rudi. Trong budi hdm nay, chiing ta sé& xay dung nén tang vé Mang Ludi Chuén
Bi, Ung Phé va Phuc H6i Sau Tham Hoa. Chang ta s& bat dau tir viéc tim hiéu vé cac méi nguy hiém & dia
phuong va cac khai niém chuén bj img phé khan cap co ban. Sau do, théng qua mot chudi hoat dong theo
nhom nhd, ching ta sé bat dau xay dung cac két ndi ca nhan va cong dong. Day chinh la trong tam trong
mang Iudi chuan bi, 'ng phé va phuc héi cda chdng ta.

Téng Quan vé Chuan Bi Ung Phé Khan Cap (10 phut)

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Trong Bai Thuyét Trinh PowerPoint déng hanh, quy vi
6 thé bat dau trinh bay phan Téng Quan vé Chuéan
Bi Ung Phé Khan Cap. Trong phan ghi chi cho ngudi
dién thuyét trong PowerPoint c6 san kich ban dé
gilp quy vi trinh bay. Néu khong thuyét trinh bang
PowerPoint, quy vi c6 thé bd qua budc nay.

Sau phan Téng Quan vé Chudn Bi Ung Phé Khan Cap,
bai thuyét trinh s& chuyén sang hudng dan truc quan
cho cac ndi dung con lai cda budi hdi thao. Quy vi cd
thé ti€p tuc chuyén qua cac trang chiéu theo ti€n do
cac budc trong hoi thao.
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Thiét Lap Cong bong (10 phut)

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Bat dau thado luan vgi ngudi tham gia vé cach xac dinh céng dong. Yéu cau ngudi tham gia ghi lai két qud vao
bang tinh cda ho.

Doc Thanh Tiéng
Bay gi& chling ta sé bat dau xay dung Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hdi Sau Tham Hoa. D& xay
dung mang ludi chuan bi img pho, diéu quan trong 1a phai thiét Iap ranh gigi clia cong dong tir trude. Viec
xac dinh ranh gidi clia cong déng c6 thé gitip xac dinh nhirng ngudi va déi tugng trong pham vi quan ly cla
quy vi, dong thaoi xac dinh nhirng diéu can xem xét trong mang ludi ching ta dang xay dung.
Nhirng diéu can can nhac khi thiét 1ap cong déng: Lam thé nao dé xac dinh cong dong clia quy vi?

» Cac dac diém chinh

= Ranh gidi dia ly

= C6 nhirng cong trinh kién truc nao?

Thiét Lap Vai Tro va Nhém (10 pht)

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
T6t nhat 1a mbi nhém nén chi dinh mot Ngudi Diéu Phai Cong Bong dé tao diéu kién thuan lgi cho cdng tac
chudn bj rng phé trong tuong lai trong cdng dong.

Doc Thanh Tiéng
Bay gid quy vi can chi dinh mot vai vai tro trong cong déng dé tinh gidn cong tac chuan bj ing pho6 khan cap
ca & hién tai va trong tuong lai. Vai tro dau tién chiing ta phai quyét dinh la Nguai Biéu Phoi Codng Bong.
Ngudi nay sé chiu trach nhiém t6 chirc cdng tac chuan bi irng phé cho cong dong trong tuong lai, khuyén
khich cong dong tham gia va la ngudi lién hé chinh trong tinh hudng khan cap. Day la vi tri tu nguyén va
khong bat budc néu khdng cé ai cdm thay thodi mai khi ddm nhan vai tro nay & thai diém hién tai.
Hay cung danh chdt thoi gian dé thao luan vé cac tuy chon cla chdng ta trudc khi quyét dinh
» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Yéu cau ngudi tham gia thao luan va quyét dinh ngudi nam gilr vai trdo Ngudi Biéu Phoi Cong Dong. Néu khong
6 ai dugc chon, quy vi cé thé ti€p tuc ma khéng can vai trod nay & thoi diém hién tai.

Doc Thanh Tiéng

Bay gid chuing ta sé quyét dinh ai la Nguoi Biéu Phoi Cong Bong. Cé ai mudn tinh nguyén khong?
» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Sau khi chi dinh Ngudi Bigéu Phéi Codng Dong, nhirng ngudi tham gia hoi thdo cé thé chia thanh cac nhom lam
viéc hoac gilr nguyén 1a mot nhém gan két. Néu budi hoi thdo c6 hon 10 ngudi, quy vi nén chia thanh nhiéu
nhém dua vao ddy nha/nhém cling tang trong cdng dong. Néu budi hdi thao c6 it hon 10 ngudi, quy vi cd thé
gilr nguyén la mét nhém.
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Doc Thanh Tiéng

Khi d@a c6 (hodc du khéng cd) Ngudi Diéu Phéi Cong Bong, bay gid chidng ta cé thé chia thanh cac nhom nho
hon dé bt dau xay dung mang ludi. Cac nhém lam viéc nho nay sé dugc nhom theo dudng/day nha/tang.

Tim Hiéu Mang Ludi (10 phat)

boc Thanh Tiéng

Sau khi 1ap cac nhom lam viéc, bay gid chiing ta sé tim hi€u 1an nhau. Quy vi c6 thé bat dau bang cach gidi
thiéu ban than, ly do quy vi tham gia hdi thao nay, thong tin lién hé ctia quy vi va noi quy vi sinh séng (chi
chia sé thong tin néu quy vi thay thoai mai). Khi thuc hién 1an lugt trong nhém lam viéc, quy vi c6 thé dién
vao thé lién hé trong bang tinh cia minh. Khéng dugc chia sé bat ky thong tin cd nhan nao da ghi lai trong
héi thdo nay véi ngudi khac néu khdng dugc ngudi tham gia dong y.

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Danh ndm dén mudi phat dé cac thanh vién nhom tu gidi thiéu va dién vao thé lién hé.

Doc Thanh Tiéng

Sau khi hoan tat phan gidi thiéu, hay chi dinh cac vai tro trong nhém lam viéc clia quy vi. M6i nhom sé can
chon mét Nguoi Bai Dién Nhom Lam Viéc; cd nhan nay sé thay mat nhom lam viéc chia sé va trinh bay,
dong thdi co thé hé trg chuyén ti€p théng tin quan trong t&i Ngudi Diéu Phéi Cong Dong trong trudng hgp
xdy ra khiing hoadng. Quy vi cling can chon Ngudi Ghi Chép. Ngudi nay c6 thé hd trg ghi chép trong budi
thdo luan cong dong va cac cudc hop trong tuong lai.

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Danh thém nam phut dé cac nhom lam viéc chon ra Ngudi Dai Dién Nhom Lam Viéc va Ngudi Ghi Chép trudc
khi chuyén sang phan tiép theo.

Xay Dung Mang Ludi (25 phut)

Poc Thanh Tiéng

Bay gi® chling ta sé chuyén sang phan chia sé cac ky
nang va kién thurc trong bang tinh. Trong hoat dong nay,
moi nhém lam viéc sé& xac dinh cac k§ nang va trang thiét
bi cCla méi thanh vién trong mang ludi ma cé thé hiru ich
dé ang pho vdi tham hoa.

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Danh 15 phuat dé ngudi tham gia dién vao phan nay trong
bang tinh va chia sé trong nhém cda ho.

Doc Thanh Tiéng

Sau khi nhém da hoan tat viéc xac dinh trang thiét
bi, k§ nang va kién thirc trong cong doéng, ching ta
6 thé chuyén sang phan Nhu Cau clia Cong Dong
trong bang tinh.
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Piéu quan trong 1a quy vi phai nhd rang tac déng clia thdm hoa dén moi ngudi sé khac nhau. C6 kha nang
mot s6 ngudi khong thé so tan do kha nang di lai han ché, trong khi nhimng ngudi khac c6 thé can duy tri
ngudn dién lién tuc dé cap dién cho thiét bi y té quan trong. Méi ngudi déu cé hoan canh riéng va cé thé
can hé trg them mot chut dé irng phé an toan va phuc hoi sau tham hoa.

Thuc hién lan lugt trong nhdm va xac dinh cac hd gia dinh c6 thé can hd trg thém khi xdy ra tham hoa. Quy
vi khdng phai chia sé néu khéng cam thay thoadi mai, quy vi c6 thé ghi chung chung hodac chi tiét tuy y.

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Danh 10 phat dé ngudi tham gia dién vao phan nay trong bang tinh trudc khi chuyén sang phan tiép theo.

Chia sé mang luéi (15 phat)

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Phan nay mang lai cho cdc nhém lam viéc co hdi chia sé thong tin ho da thu thap dugc trong hoat déng trudc
d6. Néu da 1ap nhom lam viéc thi quy vi c6 thé chuyén sang phan tié€p theo.

Poc Thanh Tiéng

O thai diém hién tai, quy vi da ghi lai thong tin lién hé quan trong trong cdng dong, thao luan vé trang thiét
bi va k§ ndng co thé chia sé, cling nhu xac dinh cac ho gia dinh c6 thé can hé trg thém khi xay ra tham hoa.
Tiép theo, chidng ta sé bién tap nhirng két qua nay thanh mét tai liéu chung cho tat ca cac thanh vién trong
cong dong truy cap. Nhd dé, cong dong sé dat dugc mirc chuan bi img pho ca ban.

Bay gid hdy danh chut thai gian trong nhom lam viéc dé xac dinh ba dén bén ngudn luc chinh ma quy vi da
ghi lai trong hoat déng vira xong.

Gi¢ chiing ta s& thuc hién 1an lugt theo tirng nhom dé Ngudi Dai Dién Nhom Lam Viéc co thé chia sé thong
tin nGi bat trong nhém cda minh. Ngudi Diéu Phoi Cong Bong can ghi chép vao mot tai liéu c6 thé chia
sé sau hoi thdo.

Két Thuc HOi Thao

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh

Hoi thado vé Mang Ludi Chudn Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Tham Hoa ngdy hdm nay dén day 1a két thuc.
Néu quy vi chua 1én lich cho bubi hdi thdo thd hai cing cdng dong, hdy danh chut thoi gian sau khi két
thic dé 1én lich.

boc Thanh Tiéng

Cam on quy vi da tham gia ngay mét clia hoi thdo vé Mang Ludi Chuén Bi, Ung Phé va Phuc Hbi Sau Tham
Hoa. Chung tdi hy vong quy vi c6 thé két ndi va cling c6 kha nang chuan bj ing pho cta cdng déng. Ching
t6i rat mong sém dugc gap quy vi trong ngay hai clia hoi thdo dé phat trién nhirng ndi dung da thiét 1ap
bang cach xay dung ké hoach chuan bi &'ng pho véi thdm hoa ctia cong déng va thir nghiém k& hoach nay
theo tinh huéng tham hoa.

NE&u quy vi c6 bat ky thac mac hay y ki€n nao vé hoi thao nay, vui long lién hé va trao déi ngay vdi téi. Xin
cam on quy vi mét lan nira vi da tham gia va rat mong dugc gap quy vi tai buéi héi thao tiép theo.
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Ngay Hai: Xay Dung Ké Hoach

Gidi Thiéu:
» Huéng Dan cho Ngudi Biéu Hanh bo Dl‘mg
Trudc khi bat dau hoi thdo, hay bé tri Bai Thuyét Trinh PowerPoint

Dong Hanh Ngay Hai va phat bang tinh tuong irng cho
ngudi tham gia.

= Bai thuyét trinh PowerPoint
bong Hanh (tuy chon)

= S6tay

. L = Bt

boc Thanh Tiéng = Bang Tinh Ngay Hai

Chao murng quy vi dén véi ngay hai clia hoi thao vé Mang Ludi = Thé tinh huéng

Chuén Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thdm Hoa. Budi hdi thdo hém

nay sé kéo dai khoang mot tiéng rudi. Trong budi trudc, ching ta

da tim hiéu cac thanh vién cong déng trong nhom va tim hiéu vé nhu cau cing nhu kha nang cda ho khi

xay ra tinh huéng khan cdp. Bu6i hém nay sé tap trung vao viéc dua mang ludi ching ta da thiét 1ap vao

ké hoach chuan bj ing phé khan cdp tap thé. Sau khi xay dung ké hoach, ching ta sé x{r ly mot tinh huéng

thdm hoa md phdng dé kiém tra tinh hiéu qua clia ké hoach va mang ludgi da thiét 1ap.

On Lai vé Mang Ludi (5 phat)

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh

Néu quy vi da chia cdng dong thanh nhiéu nhém lam viéc trudc do, hdy yéu cau ngudi tham gia thiét 1ap lai
cac nhom nay cho budi hai. Yéu cau ngudi tham gia tu gidi thiéu lai, xem bang tinh tir budi trudc, thém thong
tin cdng dong mdi vao bang tinh néu co6.

Doc Thanh Tiéng

Hay clng bat dau bang cach két néi lai véi nhdm lam viéc, ty gidi thiéu lai va cap nhat théng tin. Hay
danh chdt thai gian xem lai bang tinh d& hoan thanh trong budi truéc va tu 6n lai thong tin vé moi ngudi,
cac k§ nang va nhu cau da xac dinh. Quy vi c6 thé thodi mai thém thong tin mai hoac cap nhéat vao Bang
Tinh Ngay Mét.

Xay Dung Ké Hoach (25 phut)

» Hudng Dan cho Nguoi Diéu Hanh
Néu ngudi tham gia chua 1ap nhém lam viéc, cd nhém 16n hay cung nhau soan thao ké hoach va xac dinh
nhirng diém noi bat dé xay dung ké hoach cudi cling.

Doc Thanh Tiéng

Sau khi tat cd moi ngudi déu da c6 co hdi cap nhat théng tin, chdng ta c6 thé bat dau xay dung K& Hoach
Chuén Bj Ung Phé6 Khdn Cap cho Céng Dong. K& hoach nay sé& bao gdm ké hoach trao d6i théng tin, ké
hoach cham séc va ké hoach tai hop.

K& hoach trao d6i thong tin can néu ra cac cach thirc khac nhau dé cong dong cé thé lién hé vai nhau trong
hodc sau khi xay ra thdm hoa. K& hoach cham soc sé& dua ra hudng dan vé thanh vién cong dong co6 thé can
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ho trg bé sung khi xay ra tham hoa va cach dé dap Ung tét nhat nhu cau cla ho. Cudi cuing, ké hoach tai
hgp sé vach ra nhiéu dia diém dé cong dong c6 thé tai hop an toan va kiém tra tinh trang cda nhau sau khi
xay ra tham hoa.

Nhém lam viéc hady st dung bang tinh va cau hdi huéng dan dé soan thao y tudng cho nhirng ké hoach nay.
Sau khi hoan thanh, chiing ta sé cting thao luan va st dung nhirng thong tin noi bat chinh tir cac ban dy
thao ké hoach dé xay dung K& Hoach Chuan Bi Ung Phé Khan Cap cho Cong Bdng. Quy vi can nhd rang ké
hoach chuén bj &rng pho khan cap khéng phai la giai phap pht hgp cho moi tinh huéng. Méi tham hoa sé
tao ra nhirng khé khan riéng. K& hoach chuan bj ing phé khan cap phai la huéng dan linh hoat chr khong
phai la ké hoach clrng nhac.

Chia Sé Ké Hoach (20 phut)

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Phan nay mang lai cho cdc nhém lam viéc co hoi
chia sé nhirng diém chinh trong k& hoach cta ho
v@i nhém 16n hon. Néu chua chia cdng dong thanh
nhom lam viéc, quy vi ¢ thé bd qua phan nay va
chuyén sang phan tinh huéng mé phéng.

Doc Thanh Tiéng

Sau khi cdc nhém da hoan thanh ban du thdo ké
hoach trao d6i théng tin, cham s6c va doan tu
trong bang tinh, hdy téng hop cac ké hoach do va
xay dung K& Hoach Chuén Bi Ung Phé Khdn Cap
cho Céng Bong.

Hay danh vai phat dé cac nhém lam viéc xac dinh bén thé manh trong céng tac 1ap ké hoach cda quy vi.

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Yéu cau Ngudi Diéu Phoi Cong Dong ghi lai cac théng tin ndi bat cia méi nhém I1én bang trdng hodac tai liéu
dugc chia sé. Dam bao sap xép theo loai k& hoach: Trao B&i Théng Tin, Cham Soc va Tai Hop.

Doc Thanh Tiéng
Bay gid chiing ta sé thuc hién lan lugt theo tirng nhdém va yéu cau Ngudi Dai Dién Nhém Lam Viéc chia sé
cac thé manh trong ké hoach ctia minh...

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Yéu cau Ngudi biéu Phoi Cong Bong ghi lai danh sach hoan thién gom cac muc trong ké hoach.

boc Thanh Tiéng
Bay gir chiing ta sé xem xét danh sach thé manh da téng hgp va ca nhém sé quyét dinh nhitng thanh phan
s& dugc dua vao K& Hoach Chuén Bi Ung Phé Khan Cap tap thé.

K& Hoach Chuan Bi Ung Phé Khan Cap cho Cong Bong sé& dugc giri qua email sau hoi thao.
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Tinh Huéng M6 Phong (30 phut)

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh

Hay kiém tra Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Tham Hoa théng qua tinh huéng md phéng. Hoat
doéng nay s& bao gbm mot tinh huéng dé quy vi doc thanh tiéng, cuing cac thé tinh huéng sé dugc phat cho
mbi nhom lam viéc. Cac thé nay chira ndi dung thuyét minh sé cung cdp diém khdi dau cho nhirng ngudi choi
trong tinh huéng dé. Cudi cung, trong bang tinh c6 mét vai cau hdi huéng dan va khoang tréng ghi chép dé ho
trg nguadi choi trong khi gidi quyét tinh huéng.

boc Thanh Tiéng

Chung ta d& thiét 1ap Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thdm Hoa cling nhu K& Hoach Chuan
Bi Ung Phé Khan Cap, bay gid 1a IGc kiém tra hiéu qua! Chang ta sé& kiém tra theo mot tinh huéng tham hoa.
Tinh hu6ng nay hoan toan mang tinh ly thuyét va dugc thiét ké cho hoi thao nay. Hay tan dung nhirng gi
quy vi da tim hiéu dugc va mang ludi quy vi da thiét 1ap dé ing phé va phuc héi sau thdm hoa. Bay gid toi
sé doc tinh hudng...

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Bay gid quy vi c6 thé doc tinh hudng

Doc Thanh Tiéng

Ngay M6t - Co Quan Thai Tiét Qudc Gia da ban hanh Canh Bao Nhiét 6 Cuc Cao. Canh béao nay dugc ban
hanh khi diéu kién nhiét dé cao dén mdrc nguy hiém du kién sé& xay ra hoac hién dang xay ra.

Ngay Bdy - Nhiét d6 cao da kéo dai mét tuan lién tiép, trong dé mirc cao nhat dat 110°F va murc thap nhat
la 75°F. Tinh trang nhiét 6 khac nghiét lién tuc da bat dau anh huédng dén co sd ha tang dia phuong. Via hé
trén dudng I-5, 1-90 va 405 da bat dau bj vénh va nirt dudi do strc nong, gay kho khan cho viéc di lai. Pudng
day tai dién bi nong chay gy mat dién gian doan va cuc b, do d6 moi ngudi khdng thé lam mat nha cira,
udp lanh thuc phdm hodac ti€ép can dich vu giao théng cong cong.

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Phat thé tinh huéng c6 mau cho mbi nhom.

Doc Thanh Tiéng

Bay gid quy vi c6 thé rat mot thé trong sé cac thé tinh huéng da phat. Moi thé chira thong tin thuyét minh
vé tac dong ddi véi ho gia dinh clia quy vi va ho trg quy vi c6 thé can. Khi giai quyét tinh hudng nay, hay
tan dung Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thdm Hoa va ké hoach Chuén Bi Ung Phé Khan
Cap dé dinh hudng cach ing pho. Hay c6 thuc té nhat ¢ thé va can nhac moi nguon luc kha thi ma quy vi
6 thé tan dung.

Sau khi rat mot thé, hay tham khao cac cau hdi hudng dan trong bang tinh va bat dau thao luan vé cach
ung pho véi tinh hudng.

» Hudng Dan cho Nguoi Piéu Hanh
Sau khi nhém thao luan xong vé tinh huéng, hdy danh thai gian cho cac nhém lam viéc chia sé va thao luan vé
nhirng gi ho da tim hiéu dugc tir tinh hudng mo phdng.
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Doc Thanh Tiéng

Bay gio hdy thuc hién lan lugt theo tirng nhém va
mai nhirng Ngu'di Dai Dién Nhém Lam Viéc chia sé
mot s bai hoc rut ra tir ndi dung thao luan vé tinh
huéng clia minh.

» Huéng Dan cho Ngudi Diéu Hanh
Sau day la mét vai két qua co6 thé thu dugc tir tinh
hudng d6. Hay tan dung nhirng két qua nay dé giap
diéu hanh cudc thao luan.
= Nha cia Ngudi Choi Mau Xam dugc dung dé
du trir thuc phadm dé hong trong ta déng va
td lanh dung tich I6n
= Ngudi Choi Mau Trang s dung xe ban
tai ciia minh dé van chuyén quat va air
conditioner (diéu hoa khong khi, AC) dén
nhirng nha c6 dién
= Ngudi Chai Mau Vang mang ch6 sang nha hang x6m cé dién
= Ngudi choi c6 san xe gitp dua Ngudi Choi Mau Xanh Duong dén bénh vién dé tham
kham theo lich hen
= Ngudi choi c6 san xe gitp don Ngudi Choi Mau Hong cung gia dinh ho dén nha co dién
= Ngudi choi kiém tra tinh trang cia Ngudi Choi Mau Tim va gilp ho dén nha c6 dién
= Ngudi Chagi Mau Cam mang thudc dén nha cé dién va c6 san td lanh

Chuy trong tuong lai (5 phut)

Doc Thanh Tiéng

Ngay ca khi da hoan thanh bang tinh va hoat déng trong tinh huéng, van con viéc phai lam dé xay dung
mot cong dong kién cudng. Chia sé va md rong Mang Ludi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Thdm Hoa
cla quy vi la mot cach quan trong dé nang cao strc khode va su an toan cla cdng dong. Khi quy vi trd vé nha
sau hoi thdo nay, hay chia sé ké hoach chuan bj &rng phé khan cap da xay dung vai cac thanh vién trong ho
gia dinh cda quy vi va nhirng ngudi khong thé tham dy hoi thao.

Hay nhd rang cong dong clia quy vi sé thay doi va phat trién theo thai gian. Viéc cdp nhat Mang Ludi Chuan
Bi, Ung Phé va Phuc Hoi Sau Tham Hoa clia cong dong quy vi |a diéu vé cung quan trong dé ddm bao mang
lugi ludn phu hop va hoat dong hiéu qua.

= Cap nhat thong tin lién hé

= Thém k¥ nang va kién thirc méi néu cé

= Thém ngudi mé&i vao mang luéi
Xéa nhirng ngudi roi khdi mang ludi

Cam on quy vi d& cung chdng téi xay dung Mang Luéi Chuan Bi, Ung Phé va Phuc H6i Sau Tham Hoa cho
cong dong chuing ta. Chung téi hy vong rang hdi thao nay da gilip cong dong sat lai gan nhau hon va san
sang han cho bat ky thdm hoa nao c6 thé xay ra ma Bellevue c6 thé phai déi mat.



BFD-25-47599a

Dai vdi cac dinh dang thay thé, thong dich vién hodc cac yéu cau stra doi hop ly, vui long goi dién thoai
trudc it nhat 48 gid theo sé 425-452-6807 (thoai) hodc glri email dén OEM@Dbellevuewa.gov. Doi véi cac
khi€u nai lién quan dén nhirng stra déi, hay lién hé véi Vién Chirc vé ADA, Tiéu Bé VI va Co Hoi Binh Dang
cla Thanh Phé Bellevue theo dia chi ADATitleVi@bellevuewa.gov.



