
독성 없는 청소 방법

욕조, 샤워장, 싱크대 세척제
	◼ 베이킹 소다
	◼ 카스티야 액상 비누

자기로 된 설비에 베이킹 소다를 뿌려 적신 
천으로 닦습니다. 세척력을 높이기 위해 천에 
비누를 묻힙니다. 다 닦았으면 잘 헹궈내십시오..

창문 및 거울 세척제
	◼ 카스티야 액상 비누 1/4티스푼
	◼ 식초 3테이블스푼
	◼ 물 2컵
	◼ 스프레이 통(24온스/680g 이상)

라벨을 붙인 스프레이 통에 재료를 넣고 흔들어 
줍니다. 비누는 이전에 사용했던 제품으로 
인해 통 속에 남아있을 수 있는 유분을 제거해 
주므로 중요합니다.

변기 세척제
	◼ 베이킹 소다
	◼ 카스티야 액상 비누

변기 안에 베이킹 소다를 뿌립니다. 비누를 몇 
방울 떨어뜨립니다. 변기 청소솔로 청소합니다.

장판 및 바닥 세척제
	◼ 식초 1/4컵
	◼ 미지근한 물 한 통

미지근한 물 한 통에 식초 1/2컵을 섞어 
닦아줍니다. 식초향은 바닥이 마르면 
없어집니다.

다목적 세척제
	◼ 카스티야 액상 비누

젖은 천에 비누 한 방울을 떨어뜨려 강하게 
문지릅니다..

가구 광내기
	◼ 오일 1/2테이블스푼(예: 올리브오일)
	◼ 식초 또는 신선한 레몬 주스 1/4컵

유리병에 재료를 넣어 혼합합니다. 부드러운 
천을 용액에 적셔 나무 표면을 닦아줍니다.

배수구 세척제
	◼ 베이킹 소다
	◼ 식초
	◼ 끓는 물
	◼ 배수구 청소 도구

먼저 배수구에 베이킹 소다 ½컵을 부은 뒤, 
식초 ½컵을 붓습니다. 몇 분 정도 거품이 
나도록 둡니다. 그런 다음 주전자 한 가득 끓인 
물을 모두 부어줍니다. 필요 시 반복합니다. 
만약 무언가가 막혀있다면, 배수구 청소 
도구를 사용하십시오. 배수구가 자주 막힌다면, 
머리카락과 잔여물을 막아줄 거름망을 
설치하는 것이 좋습니다.

오븐 세척제
	◼ 베이킹 소다 1컵 이상
	◼ 물
	◼ 카스티야 액상 비누 1~2회분

자동 세척 오븐에는 사용하지 마십시오. 오븐 
바닥에 물을 넉넉하게 뿌리고, 표면이 완전히 
백색이 될 때까지 베이킹 소다로 덮어줍니다. 
그 위에 좀 더 물을 뿌립니다. 혼합물을 하룻밤 
그대로 둡니다. 다음 날 아침에 기름때를 쉽게 
닦아낼 수 있을 것입니다. 찌든때를 닦아냈다면, 
스펀지에 약간의 비누를 묻혀 오븐에 남아있는 
잔여물을 닦아내십시오.

곰팡이 박멸제
	◼ 티트리 오일 2테이블스푼
	◼ 물 2컵

스프레이 병에 넣고 흔들어 섞은 다음 오염 
부위에 뿌려줍니다. 닦아내지 마십시오. 티트리 
오일은 애완용 새가 있는 가정에서는 절대 
사용해선 안 됩니다.

시트러스 다목적 세척제
	◼ 오렌지, 포도, 레몬 또는 라임 1개의 껍질
	◼ 백식초 3컵
	◼ 뚜껑이 있는 쿼트 유리병 1개
	◼ 깨끗한 32온스(약 900g) 스프레이 병 1개

쿼트 병에 시트러스 껍질과 식초를 넣고 
섞어줍니다. 뚜껑을 밀봉하여 찬장에 2주간 
보관합니다.

가끔씩 흔들어 줍니다. 병에서 껍질을 
꺼냅니다. 걸러진 액체를 스프레이 병에 물과 
함께 채워줍니다.

 

 
 
 

 



세척용 제품 구매 팁:
구매하기 전에 라벨을 읽으십시오
제 기능을 하면서도 유해성이 가장 적은 제품을 
구매하여 사용하십시오. 위험, 독성, 주의 또는 경고 
라벨이 붙은 제품을 피하십시오.

절대 가정용 세척제를 서로 혼합하지 마십시오.
표백제를 다른 세척제 또는 비누, 특히 암모니아 
제품과 혼합하지 마십시오. 이러한 혼합물은 위험 
가스를 만듭니다.

상점에서 구매한 세척제는 폐기 방법을 준수해 
처리하십시오.
많은 제품들은 쓰레기통에 함께 버리는 것이 
금지되어 있습니다. Bellevuewa.gov/hazardous-
waste를 방문하여 어떤 물품이 특수한 폐기 방법이 
필요하며 어디로 가져가야 하는지 알아보십시오.

보다 안전한 대체제를 사용하십시오.
일반적이고, 위험성이 적으며, 비싸지 않은 제품을 
사용해 효율적으로 세척하십시오.

향이 적거나 없는 제품을 선택하고 연무제를 
피하십시오.
향수 화학물질은 아이들과 호흡기 질환 또는 민감한 
피부를 지닌 사람에게 자극적일 수 있습니다.

방향제 및 섬유유연제 사용을 피하십시오. 이러한 
제품은 천식과 피부질환을 유발할 수 있습니다.
신선한 공기를 위한 최선의 방법은 창문을 열어 
환기시키는 것입니다. 실내 공기는 바깥 공기보다 
가스 및 먼지로 인한 오염도가 약 100배 높다는 
사실을 알고 계셨습니까? (출처: U.S. Environmental 
Protection Agency)

식물용 해충 스프레이 또는 개미 
스프레이
	◼ 페퍼민트향 카스티야 비누 2테이블스푼
	◼ 물

스프레이 병에 물을 채워 페퍼민트향 카스티야 
비누 2테이블스푼을 추가합니다. 거품이 
생기는 것을 방지하기 위해 비누를 마지막에 
추가하십시오. 식물에 있는 해충에 혼합물을 
직접 분사합니다. 페퍼민트향은 보이지 않는 
다른 해충의 퇴치에도 도움이 될 것입니다. 
페퍼민트 오일은 애완용 새가 있는 가정에서는 
절대 사용해선 안 됩니다.

민달팽이 및 달팽이 방지 팁
	◼ 식물에 닿지 못하도록 장벽을 만듭니다. 
식물을 둘러 깨진 달걀껍질이나 3인치
(7.62cm) 높이의 구리 장벽을 사용하십시오.

	◼ 저민 오이와 같이 민달팽이가 먹을 만한 
다른 것을 제공하여 식물에서 떨어지도록 
하십시오. 겨자를 심는 것도 고려해볼 수 
있습니다.

	◼ 얕은 접시에 설탕 1테이블스푼, 미지근한 
물 1컵, 건조 효모 1테이블스푼으로 된 덫을 
설치하십시오. 이렇게 하면 달팽이를 가두어 
죽이게 됩니다.

두더지 퇴치제
	◼ 신선한 민트 한 움큼
	◼ 블렌더
	◼ 물

민트와 물을 블렌더에 넣고 혼합합니다. 혼합된 
재료를 물이 담긴 큰 냄비에 넣어 20~30분간 
끓여줍니다. 이렇게 하면

약 6갤런(약 23리터) 정도의 퇴치제를 만들 수 
있는 농축물이 만들어집니다. 두더지 구멍과 
두더지 구멍 주변 지역에 희석된 혼합물을 
부으십시오. 두더지의 흔적이 보이지 않을 
때까지 지속적으로 추가하십시오. 두더지는 
민트향을 싫어하여 다른 곳으로 이주할 
것입니다. 참고: 두더지 덫은 Washington 
주에서 금지되어 있으므로, 퇴치제가 좋은 
옵션입니다. (출처: Ciscoe.com)

건강한 가정을 위한 팁

비독성 세척제에 대해 알아둘 점:
	◼ 모든 세척제를 아이들과 반려동물이 닿을 수 
없는 곳에 보관하십시오.

	◼ 세척제를 다른 제품과 혼합하지 마십시오.
	◼ 항상 세척제를 작은 부위에 시험해 본 후에 
전체 표면에 사용하십시오.

	◼ 가정에서 직접 만든 제품에 라벨을 
붙이십시오.

다른 형식, 통역사 또는 합리적인 수정 요청은 적어도 48시간 전에 미리 425-452-6932번
(음성)으로 전화하거나 recycle@bellevuewa.gov로 이메일을 보내십시오. 수정과 관련된 
민원은 City of Bellevue 미국 장애인법(Americans with Disabilities Act, ADA), Title VI 및 
균등 기회 담당관에게 ADATitleVI@bellevuewa.gov로 연락하십시오. U
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