Recetas de
limpieza no toxica

¢

Limpiador para baneras, duchas

y lavabos

m Bicarbonato de sodio

m CJabon liquido de Castilla

Espolvoree sobre los accesorios de porcelana
y frote con un pafio humedo. Agregue jabdn
al pafio para un mayor poder de limpieza. Al
terminar, enjuague con abundante agua.

Limpiador para cristales y espejos
m 1/4 de cucharadita de jabdn liquido
de Castilla
m 3 cucharaditas de vinagre
m 2 tazas de agua
m 1 botella con pulverizador (de 24 onzas o
mas grande)
Coloque los ingredientes en una botella con
pulverizador etiquetada y agitela. El jabon
es importante, ya que quita los residuos
de cera de los productos que pueda haber
utilizado anteriormente.

Limpiador para inodoros

m Bicarbonato de sodio

m Jabon liquido de Castilla

Espolvoree el bicarbonato de sodio en el
interior de la taza del inodoro. Agregue
unas gotas de jabon. Frote con un cepillo
para inodoros.

Limpiador para lindleo y pisos

m 1/4 taza de vinagre

m 1 balde de agua tibia

Trapee con una mezcla de 1/2 taza de
vinagre en un balde de agua tibia. El olor a
vinagre desaparecera poco después de que
el piso se seque.

Limpiador multiuso

m Jabon liquido de Castilla

Agregue una gota de jabdn sobre un pafio
humedo y frote enérgicamente.

Abrillantador para muebles

m 1/2 cucharadita de aceite (por ejemplo,
de oliva)

m 1/4 taza de vinagre o jugo de limon fresco

Mezcle los ingredientes en un frasco de vidrio.

Humedezca un pafio suave en la soluciony
paselo por las superficies de madera.
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Limpiador para desagues

m Bicarbonato de sodio

m Vinagre

m Agua hervida

m Herramienta para desatascar el

Primero, vierta 1/2 taza de bicarbonato de
sodio por el desague, luego vierta 1/2 taza de
vinagre. Deje que haga efervescencia durante
unos minutos. Luego, vierta una tetera llena
de agua hirviendo. En caso de ser necesario,
repita este paso. Si la obstruccion persiste,
utilice la herramienta para desatascar el
desague. Si las obstrucciones ocurren con
frecuencia, evalue la posibilidad de agregar
un protector de desagues que recoja el
cabello y los residuos.

Limpiador para horno
m 1 taza o mas de bicarbonato de sodio
m Agua
m Uno o dos chorros de jabén liquido

de Castilla
No usar en hornos autolimpiantes. Rocie una
cantidad generosa de agua sobre la parte
inferior del horno y cubra con bicarbonato de
sodio hasta que la superficie esté totalmente
blanca. Rocie mas agua por encima. Deje
que la mezcla repose durante la noche.
A la mafiana siguiente, podra limpiar la
grasa facilmente. Cuando haya limpiado la
suciedad, coloque un poco de jabdn liquido
en una esponjay retire los residuos restantes
del horno.

Eliminadores de moho

m 2 cucharaditas de aceite de arbol de té

m 2 tazas de agua

En una botella con pulverizador, coloque los
ingredientes, agite para mezclar y rocie en las
areas problematicas. No enjuague. El aceite
de arbol de té no se debe usar nunca en
hogares que tengan aves como mascota.

Limpiador citrico multiuso

m Cascara de 1 naranja, pomelo, limén o lima

m 3 tazas de vinagre blanco

m 1 frasco limpio de vidrio de 1/4 de galén
con tapa

m 1 botella con pulverizador de 32 onzas,
limpia

Combine la cascara de los citricos y el

vinagre en el frasco de 1/4 de galon. Cierre

el frasco y guarde la mezcla en un armario

durante dos semanas.

Agitelo de vez en cuando. Retire las cascaras
del frasco. Vierta el liquido colado en una
botella con pulverizador y llénala de agua.



Consejos para mantener un hogar saludable

Consejos para comprar productos
de limpieza:

Lea la etiqueta antes de comprar.

Compre y utilice el producto menos peligroso
qgue cumpla su funcién. Evite los productos
gue tengan etiquetas de PELIGRO, VENENO,
PRECAUCION o ADVERTENCIA.

Nunca mezcle los productos de limpieza.

No mezcle lejia con otros productos de limpieza o
jabones, especialmente productos con amoniaco.
Estas mezclas crean gases peligrosos.

Deseche correctamente los productos de
limpieza comprados en tiendas.

Muchos productos no se deben arrojar a la
basura. Visite Bellevuewa.gov/hazardous-waste
para saber qué articulos se deben eliminar de
manera especial y donde llevarlos.

Utilice alternativas mas seguras.
Limpie de manera eficaz utilizando productos
comunes, menos peligrosos y mas econémicos.

Elija productos con poca o ninguna fragancia y
evite los aerosoles.

Los perfumes quimicos pueden ser irritantes
para los nifios y las personas con afecciones
respiratorias o piel sensible.

Evite los ambientadores y los suavizantes.
Estos productos pueden desencadenar asma

y afecciones cutaneas. La mejor manera de
refrescar el aire es abrir las ventanas y hacer
circular el aire del exterior. ¢(Sabia que el aire
interior esta casi 100 veces mas contaminado por
gases y particulas que el del exterior? (Fuente:
U.S. Environmental Protection Agency).

Recuerde, cuando se trate de

limpiadores no téxicos:

m Manténgalos fuera del alcance de los nifios
y de las mascotas.

m No los mezcle con otros productos.

m Siempre pruébelos en una zona pequefia
antes de utilizarlos en toda la superficie.

m Etiquételos.

Insecticida pulverizador

para plantas y antihormigas

pulverizador

m 2 cucharaditas de jabon de Castilla con
aroma a menta

m Agua

Llene una botella con pulverizador con agua

y agregue 2 cucharaditas de jabon de Castilla

con aroma a menta. Para evitar que se forme

espuma, agregue el jabdn al final. Rocie

la mezcla directamente sobre los insectos

de las plantas. El aroma a menta también

ayudara a repeler otros insectos que no

puede ver.

Consejos para babosas y caracoles

m Cree una barrera para mantenerlos
alejados de sus plantas. Utilice cascaras
de huevo rotas o cree una barrera de
cobre de 3 pulgadas de alto alrededor de
las plantas.

s Coloque elementos que coman las
babosas, como pepinos en rodajas, para
mantenerlas alejadas de sus otras plantas.
Considere la posibilidad de plantar
mostaza solo para ellas.

m Cree una trampa con 1 cucharadita de
azucar, 1 taza de agua tibia y 1 cucharadita
de levadura seca en un recipiente poco
profundo. Esto atrapara y matara a
las babosas.

Repelente de topos

m Pufiados de menta fresca

m Licuadora

= Agua

Mezcle la menta y el agua en una licuadora.
Mezcle los materiales licuados en una olla
grande de aguay cocine a fuego lento
durante 20 o 30 minutos. Obtendra un
liquido concentrado que le permitira hacer
unos seis galones de repelente. Vierta la
mezcla diluida en los agujeros hechos por los
topos y alrededor de la zona de los agujeros.
Coloque la mezcla constantemente hasta
que deje de ver sefiales de los topos. A estos
animales no les gusta el aroma a mentay

se iran. Nota: Las trampas para topos estan
prohibidas en el estado de Washington, por
lo que un repelente es una buena opcién.
(Fuente: Ciscoe.com.)

Preguntas: 425-452-6932 * recycle@bellevuewa.gov
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