
无毒清洁配方

浴缸、淋浴和水槽清洁剂
	◼ 重曹
	◼ カスティール液体石けん

撒在瓷器器具上，然后用湿布擦拭。往抹布上加
些皂液以增大清洁力。清洁后用水冲洗。

窗户和镜子清洁剂
	◼ 1/4 茶匙 Castile 皂液
	◼ 3 茶匙醋
	◼ 2 杯水
	◼ 喷雾瓶（24 盎司或更大尺寸）

将原料放入贴有标签的喷雾瓶中并摇匀。肥皂很
重要，可以减少你过去使用的产品中的蜡残留
物。

马桶清洁剂
	◼ 小苏打
	◼ Castile 皂液

将小苏打撒在马桶里。加入几滴皂液。用马桶刷
刷洗。

油毯和地板清洁剂
	◼ 1/4 杯醋
	◼ 一桶温水

用加入了 1/2 杯醋的一桶温水拖地。地板干燥后
不久，醋的气味就会消失。

万能清洁剂
	◼ Castile 皂液

在湿布上加一滴皂液，然后用力擦拭。

家具抛光剂
	◼ 1/2 茶匙油，如橄榄油
	◼ 1/4 杯醋或新鲜柠檬汁

在玻璃罐中将原料进行混合。将一块软布轻触一
下溶液，然后擦拭木制表面。

下水道清洁剂
	◼ 小苏打
	◼ 醋
	◼ 开水
	◼ 下水道清洁工具

先将 ½ 杯小苏打倒入下水道，然后倒入 ½ 杯醋。
让它起泡几分钟。然后倒入一整壶开水。如有必
要，请重复。如果堵塞物很顽固，请使用下水道清
洁工具。如果经常发生堵塞，可以考虑添加下水道
过滤器以收集头发和碎屑。

烤箱清洁剂
	◼ 1 杯或 1 杯以上的小苏打
	◼ 水
	◼ 喷一两次 Castile 皂液

不适用于自洁烤箱。在烤箱底部大量撒水，盖上
小苏打，直到表面完全变白。在上面撒更多的
水。将混合物静置一晚。第二天早上你就可以轻
松擦掉油脂。清理掉垃圾后，在海绵上涂一点皂
液，然后擦洗烤箱中剩余的残留物。

霉菌清除剂
	◼ 2 茶匙茶树油
	◼ 2 杯水

混合在喷雾瓶中，摇匀，然后喷洒在感染区域。
不要冲洗。切勿在养宠物鸟的家中使用茶树油。

柑橘万能清洁剂
	◼ 将 1 个橘子、葡萄柚、柠檬或酸橙去皮
	◼ 3 杯白醋
	◼ 1 个带盖的干净玻璃夸脱罐
	◼ 1 个干净的 32 盎司喷雾瓶

将柑橘皮和醋放入夸脱罐中。盖上罐子的盖子，
将混合物存放在柜子里两周。

偶尔摇一摇。从罐子里取出果皮。将过滤的液体
倒入喷雾瓶中并装满水。

 

 
 
 

 



购买清洁产品的小贴士：
购买前请阅读标签。
购买并使用危险性最低的产品来清洁。避免使用标
有“危险”、“有毒”、“小心”或“提醒”的商品

切勿混用家用清洁剂。
请勿将漂白剂与其他清洁剂或皂液混合，尤其是含氨
产品。这些混合物会产生有害气体。

妥善处置从商店购买的清洁剂
许多产品都不能丢入垃圾里。访问 Bellevuewa.gov/
Hazarous-Waste 了解哪些产品需要特殊处置以及将
其送到哪里。

使用更安全的替代方案。
使用普通、危险性较低且价格低廉的产品进行高效清
洁。

选择气味较少或没有气味的产品，避免使用气溶胶。
芳香化学物质可能会刺激儿童以及有呼吸系统疾病或
皮肤敏感的人。

避免使用空气清新剂和织物软化剂。
这些产品可能会引发哮喘和皮肤病。使空气清新的
最佳方法是打开窗户，使室内外空气流通。你知道
室内空气的气体和颗粒物污染几乎是室外的 100 倍
吗？（来源： 美国环境保护局 (U.S. Environmental 
Protection Agency)）

植物驱虫喷雾剂或蚂蚁喷雾剂
	◼ 2 茶匙薄荷味的 Castile 香皂
	◼ 水

在喷雾瓶中装满水，然后加入 2 茶匙薄荷味的 
Castile 香皂。为防止起泡，最后才加入皂液。
将该混合物直接对着植物上的虫子喷洒。薄荷的
气味还有助于祛除其他你看不见的昆虫。

切勿在养宠物鸟的家中使用薄荷油。

防蛞蝓和蜗牛小贴士
	◼ 创建隔离物，使它们远离你的植物。使用碎鸡
蛋壳或 3 英寸高的铜隔离板环绕植物周围。

	◼ 为蛞蝓提供食物（例如切成薄片的黄瓜），使
它们远离您的其他植物。考虑为他们种植芥
菜。

	◼ 往一个浅碗里放入 1 茶匙糖、1 杯温水和 1 
茶匙干酵母，设置一个陷阱。这将捕获并杀死
蛞蝓。

鼹鼠驱离剂
	◼ 少量新鲜薄荷
	◼ 搅拌机
	◼ 水

在搅拌机中混合薄荷和水。将混合的材料放入一
大锅水中，然后小火煮 20-30 分钟。这样可以
制作出 一种可以产生大约六加仑驱离剂的浓缩
物。将稀释后的混合物倒入鼹鼠洞和鼹鼠洞周
边区域。不断加驱离剂，直到你不再看到鼹鼠
的踪迹。鼹鼠不喜欢薄荷的香味，会离开。注
意：Washington state 禁止使用鼹鼠夹，因此
驱离剂是一个不错的选择 
（来源： Ciscoe.com）

健康家居小贴士

切记要使用无毒清洁剂：
	◼ 将所有清洁剂放在儿童和宠物接触不到的地
方。

	◼ 请勿将清洁剂与其他产品混合。
	◼ 在整个表面上使用之前，请务必在局部试用清
洁剂。

	◼ 为您自制的产品贴上标签。

如需其他替代格式、口译员或合理的修订请求，请至少提前 48 小时致电 425-452-6932（
语音）或发送电子邮件至 recycle@bellevuewa.gov。有关修订的投诉，请发送电子邮件
至 ADATitleVI@bellevuewa.gov 联系 City of Bellevue 的美国残疾人法 (Americans with 
Disabilities Act, ADA)、公民权利法第六章 (Title VI) 和机会平等官 (ADA, Title VI, and 
Equal Opportunity Officer)。 U
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疑问：425-452-6932 • recycle@bellevuewa.gov
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