
 就地 避难–  

 是保证安全的 

 最好方法 
 

 

如果您所在的建筑物发生火灾，您会怎么做？ 对于难以撤离住家的人来说，就地避难可能是保持

安全的最佳方式。 就地避难很简单： 

 

 

 
制定计划 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

行动起来 

 
 
 
 
 

 

就地避难 

 

• 检查您的公寓是否有喷水灭火装置——如果家庭配备了喷水灭火系统，死于

家庭火灾的风险会降低 81%*。 

• 注意您的周围环境——想一想在紧急情况下您会去往何处。 

• 睡觉时务必关上门，以防止火焰或烟雾蔓延至您的房间。 

• 与您周围的人交谈并确保他们了解您的计划——在紧急情况下您将去往何处，

到达地点后您将做什么，以及其他人将做什么。 

 

 
 

• 了解您在建筑物和单元楼中的位置——消防部门需要这些信息来帮助您。 

• 当警报响起时，拨打 9-1-1 并向调度员报告您的位置信息。 听从调度员的指示。 

• 关上门以阻止烟雾蔓延至房间。 

• 将手机放在身边。 

 
 
 

除非您面临迫在眉睫的危险，否则请留在您向 9-1-1 报告的位置并等待援助。  

如果您更改位置，请致电 9-1-1 并报告您的最新位置。 

 

确保您每个月都会回顾您的计划！ 

*Ahrens, M. 2017. US Experience with Sprinklers. National Fire Protection Association. 

引自 https://www.nfpa.org/-/media/Files/News- and-Research/Fire-statistics-and-

reports/Suppression/ossprinklers.pdf. 

 

如需其他格式、口译员或合理的特殊照顾要求，请至少提前 48 小时致电 425-452-7881（语音）或发送电子邮件至 fireinfo@bellevuewa.gov。  

有关特殊照顾的投诉，请致电 425-452-6168（语音）联系 Bellevue 市美国残障者法/第六篇 行政人员。 如果您失聪或有听障，请拨打 711。  

所有会议均欢迎轮椅使用者的参与。 
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