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Ché& Pham Vé Sinh cho Bén
Tam, Voi Sen va Bon Rua
* Baking soda * Xa phong nudc Castile
R&c 1&8n cAc mon dd bang sir va cha bang khan dm.
Cho xa phong vao khén vai dé lau sach han. X6i
nudc that ki khi lau xong.
Ché Pham Vé Sinh cho Cira So va
Guong
* 1/4 thia ca phé xa phong nudc Castile
‘ * 3 thia canh giam
* 2 cup nudc
* Binh xit (loai 24 ounce (710 ml) trg Ién)
Cho cac thanh phan vao binh xit va l&c. Xa phong cé vai
tro rat quan trong vi xa phong loai bd can sap tur cac
san pham ma cé thé quy vi d3 str dung trudc dé. Xit
|én bé mét va cha bang khan vai. Ghi nhan Ién trén chai.
Ché& Pham Vé Sinh cho B6n Cau
* Baking soda e Xa phong nudc Castile
Rac bt baking soda vao mét trong bén cau. Nho mét
vai giot xa phong. Co bang cay co rlra bon cau.
Ché Pham Vé Sinh cho Vai Son va
San Nha
* 1/4 cup giam
* X6 nudc am
Pha hon hgp 1/2 cup gidm vao mot xd nudc 8m dé lau.
MUi gidm s€ bay di rat nhanh sau khi san kho.
% Ché& Pham Vé Sinh Pa Dung
PP * Xa phong nudc Castile
2 Nho mdt giot xa phong vao khan uét va cha
nhanh tay.
Panh Bong D6 Duing
* 1/2 thia ca phé dau, vi du nhu dau 6 liu
* 1/4 cup gidm hodc nudc chanh tuci
¢ Tron lan cac thanh phéan trong hii thly tinh. Lay

tam vai mém cham vao dung dich va lau 1én bé
mat bang gb. Dy kin ndp lo dé bao quan.
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Néu quy vij c6 cau hdi, hay goi:
425-452-6932
recycle@bellevuewa.gov

€ sinh Khong Boc Hai

Ché Pham Ve Sinh Cong Thoat Nudc
* Baking * Gidm < Nudc soi
* Dung Cu Vé Sinh Céng Thoat Nudc
St dung cdng thirc nay khi c8ng bi tdc nhe. B8 2 cup baking
soda xudng c6ng trudc, sau d6 d6 2 cup gidm. Hay dé dung
dich nay sti bot trong vai phit. Sau d6, d6 mét am nudc soi
day xudng cdng. L3p lai budc nay néu can. Néu van con téc
nghén, hay st dung dung cu vé sinh c6ng. Néu tinh trang tac
nghén thuGng xuyén xay ra, hdy can nhdc I3p thém IuGi chan
nap c6ng dé gilr lai toc va vun rac.

Ché Pham Vé Sinh cho Lo Nudng

* 1 cup baking soda trg Ién

* Nudc

* MOt hodc hai lo bam xa phong nudc Castile
Khéng st dung cho 16 nudng loai tu lam sach. Phun that
nhiéu nudc én day 10, phti [én nhitng cho bam cén mét lugng
baking soda vira dU cho dén khi bé mét trang hoan toan.
Phun thém nudc [én mét trén. D& hon hgp ngdm qua dém.
Quy vj ¢ thé dé dang lau sach vét dau m8 vao sang hém
sau. Khi quy vi da lau sach cac cho ban, hdy cham mot chat
xa phong nudc 18n miéng bot bién va rira sach phan cin con
sot lai trong 10. Cong thirc nay doi hoi phai bo cong suc,
nhung khong doc hai.

Dung Dich Diét Réu Moc

* 2 thia ca phé dau tramtra e 2 cup nudc
Cho hdn hgp vao binh xit, I&c cho d& hdn hgp tron déu va xit
Ién céc cho ban. Khéng dugc xdi rira. Dau tram tra tucng doi
dat tién nhung chi sir dung mot chit dau ciing o tac dung
déang k&. Tuyét d6i khong sir dung dau tram tra trong nha néu
nuoi chim.

Ché& Pham Vé Sinh Pa Dung tir Trai
Cay Ho Cam Chanh

* Vo cla 1 trai cam, budi, chanh hodc chanh
vang ]
* 3 cup giam trang
* 1 hii thay tinh sach, c6 ndp day, dung tich
0.94 lit
* 1 binh xit sach, dung tich 32 ounce (710 ml)
Cho Vo trai cdy ho cam chanh va gidm vao hii. Dy chdt ndp
binh va bao quan hdn hgp nay trong ti bép trong hai tuan.
Thinh thoang lai Iac hii. L&y vo tréi ciy ra khdi hii. D& nudc
chét ra tir v4 trai cdy vao binh xit va d6 day nudc.
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Lai khuyen khi mua cac ché
pham vé sinh:

Poc nhan san phé?im trudc khi mua.

Mua va SLI' dung san pham it nguy hi€ém nhat cé cling tac dung.
Tranh cac san phdm c6 nhdn DANGER (NGUY HIEM), POISON
(BOC HAI), CAUTION (THAN TRONG) hodc WARNING (CANH BAO).

Tuyét d6i khong tron 1an cac ché phé‘im vé sinh gia dung véi nhau.

Khong dugc tron thudc tay vd| cac ché pham vé sinh khac
ho#c xa phong, d3c biét Ia cac san pham cd chlra amoniac.
Nhifng hon hop nay sé tao ra khi doc hai.

P6 bo ding cach véi cac ché pham vé sinh da mua 6 cira hang.

Nhiéu ch& phdm bi cdm bd vao thiing rac thdng thudng.

Truy cap trang www.bellevuewa.gov/hazardous-waste dé biét
nerng vat dung can thai bo dic biét va nai dé 14y cac vat dung
nay.

S dung cac giai phap thay thé an toan hon.
V& sinh mét cach hiéu qua bang cach st dung cac san
pham thong thudng, it nguy hiém va ré tién.

Chon mét san pham cé it hodc khéng c6 mui

hu‘dng va tranh loai c6 sol kh|.

Cac hoa chat tao erdng 6 thé gay kich (ng cho tre em va
nhitng ngudi bi bénh hd 'hdp hodc nhiing ngugi cé da nhay cam.
Son phun chtra sol khi cé thé chira chat nd day hodc dung m0|
Binh xit dang bom hodc dung dich lau chli thudng dung it san
pham hon.

Tranh dung san pham xit phong va nudc xa vai.

Cac san pham nay s€ dua hda chét vag khong khi trong nha va
ngoa| trdi, cé thé& gay ra bénh hen suyén va cac benh Vé da. Cach
tot nhat de lam trong Ianh khong kh| la m& clra s6 va cho khong
khi luu thong ra ben ngoa| Quy Vi o biét rang khong khi trong
nha bi 6 nhiém tr cac chat khi va vi hat gap gan 100 [an so vdi
bén ngoai khong?

(Ngudn: Co Quan Bao V& Mai Trudng Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency))

Can luu y vai chée

vé sinh khong do

inh xa tam vdi clia

@ sinh va&i cac ché pham khac.
Ve sinh trén mot khu vuc
oan b6 bé mat.

tu ché cta quy vi

T4t ca céc dia diém hop déu cé 16i ra vao danh cho ngudi di xe 1&n.

h bong,

loai bo va xur' ly loai
ch an toan va lanh manh.

Thudc Diét Sau Bo cho Cay
Trong hoac Thudc Xit Kién
* 2 thia ca phe xa phong
nudc Castile huang bac ha
* Nudc

D6 day nudc vao binh xit va them 2 thia ca phé xa phong

nudc Castile huong bac ha. P& ngén tao bot, hdy cho xa

phong vao sau cling. Xit truc tiép hon hgp nay lén nhitng
con bo trén cay trong. Mui huong bac ha cling sé gilp xua

dudi cac loai cdn tring khac ma quy vi khdng thé nhin

thdy. Tuyét doi khong str dung déau bac ha trong nha néu

nudi chim.

Meo Xu' Ly Séen va Oc Séen

C6 mot sd cach khac nhau dé xir ly sén va

Oc sén trong vudn nha quy vi.

* Tao hang rao ngan cac loai nay tranh xa cay trong.
Dung Vo tring v& hodc dung rao bang dong cao 3
inch (7.6 cm) xung quanh cay.

* Cho sén &n nhitng mén nhu dua chuét thai lat d&
chiing trénh xa cac cdy trong khac ctia quy vi. Can
nh3c trong cdy cai cay dé xua dudi ching.

+ D3t biy gom 1 thia ca phé dudng, 1 cup nudc &m va
1 thia ca phé men kh6 vao mét cai bat nong. Cong
thic nay sé gilp bay va diét sén.

Thuoc Puoi Chuot Chii

* M6t ndm bac ha tuai

* May xay

* Nudc
Xay hdn hgp bac ha va nudc trong may xay sinh t8.
Tron cac nguyén liéu da xay trong mot n6i nudc Ién
va dun nhd Ira trong 20-30 phut. Thao tac nay sé€
tao ra hdn hop cb dic dé ché khoang 6 gallon (22 7
I|t) thudc dudi chudt. DS hdn hgp da pha lodng vao
cac hang chudt chili va xung quanh khu vuc quy vi
nhin thdy hang chudt chili. Kién tri thuc hién budc
nay cho dén khi quy vi khong con thdy ddu hiéu cta
chudt chilii nita. Chudt chiii khéng thich mui bac ha
va sé rgi di. Luu y: Bay chudt chili bi cdm & bang
Washington, vi vy thudc dudi chudt 1a mét lua chon
t6t (Ngudn: Ciscoe.com)

° DE yéu cau cung cép dinh dang thay thé, thong dich vién hodc yéu cau diéu chinh hgp ly, vui Idong goi dién thoai trudc it nhat 48 gid theo s6
425-452-6932 (cudc goi thoai) hodc guri email vé recycle@bellevuewa.gov. D& khiéu nai lién quan dén hinh thitc diéu chinh, hdy lién hé Vién Chlrc Quan

h Ly Diéu VI/Pao Luat Ngusi My Khuyét Tat (Americans with Disabilities Act, ADA) clia Thanh Phd Bellevue, theo s& 425-452-6168 (cudc goi thoai) hodc
email vé ADATIitleVI@bellevuewa.gov. Néu quy vi bj khi€m thinh hodc kho khan khi nghe, vui long quay s6 711.
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mailto:recycle@bellevuewa.gov
mailto:ADATitleVI@bellevuewa.gov

	Chế Phẩm Vệ Sinh cho Bồn Tắm, Vòi Sen và Bồn Rửa
	• Baking soda • Xà phòng nước Castile

	Chế Phẩm Vệ Sinh cho Cửa Sổ và Gương
	• 1/4 thìa cà phê xà phòng nước Castile
	• 2 cup nước

	Chế Phẩm Vệ Sinh cho Bồn Cầu
	Chế Phẩm Vệ Sinh cho Vải Sơn và Sàn Nhà
	• 1/4 cup giấm

	Chế Phẩm Vệ Sinh Đa Dụng
	• Xà phòng nước Castile

	Đánh Bóng Đồ Dùng
	• 1/2 thìa cà phê dầu, ví dụ như dầu ô liu

	Chế Phẩm Vệ Sinh Cống Thoát Nước
	• Baking         • Giấm      • Nước sôi

	Chế Phẩm Vệ Sinh cho Lò Nướng
	• 1 cup baking soda trở lên

	Dung Dịch Diệt Rêu Mốc
	Chế Phẩm Vệ Sinh Đa Dụng từ Trái Cây Họ Cam Chanh
	• Vỏ của 1 trái cam, bưởi, chanh hoặc chanh vàng
	• 1 hũ thủy tinh sạch, có nắp đậy, dung tích 0.94 lít

	Lời khuyên khi mua các chế phẩm vệ sinh:
	Đọc nhãn sản phẩm trước khi mua.
	Tuyệt đối không trộn lẫn các chế phẩm vệ sinh gia dụng với nhau.
	Đổ bỏ đúng cách với các chế phẩm vệ sinh đã mua ở cửa hàng.
	Sử dụng các giải pháp thay thế an toàn hơn.
	Chọn một sản phẩm có ít hoặc không có mùi hương và tránh loại có sol khí.
	Tránh dùng sản phẩm xịt phòng và nước xả vải.

	Thuốc Diệt Sâu Bọ cho Cây Trồng hoặc Thuốc Xịt Kiến
	• 2 thìa cà phê xà phòng nước Castile hương bạc hà

	Mẹo Xử Lý Sên và Ốc Sên
	Có một số cách khác nhau để xử lý sên và ốc sên trong vườn nhà quý vị.

	Thuốc Đuổi Chuột Chũi
	• Một nắm bạc hà tươi
	• Nước


