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Bellevue Hoinaed CAC LOI KHUYEN KHI CO DONG DAT

1. Ngm thup xudng, chui nip va ndm chat. Khi quy vi cdm thay co6 dong dat, hay ngm thup
xuong va chui nap duéi ban lam viéc/ban hoc hoac cai ban virng ch&c. Tranh xa clra s6 va
cac db vat ndo co thé nga nhw ké sach. Can ndm chat ban lam viéc/ban hoc hodc cai ban. Néu
cai ban nay di chuyén, hay di chuyén theo né. Birng chay— hay & yén mét ché.

2. Sau d6, hay kiém soat tinh hinh tai nha cta quy vi. Nha cla quy vi cé thoat khoi nhirng
tdn that trAm trong khéng?
e Bdo dam an toan cho cac thu vat nudi & nha.
e Né&u quy vi ngri thAy mui khi dét hodc nghe thay tiéng xi — hay mé clra sbé va roi khoi
tda nha. Khoa van khi dét chanh bén ngoai.
e Tat dworng dan nwéc vao nha cta quy vi. Viéc nay sé gitp gir nwéc cla quy vi an toan
khéng bi 6 nhiém, néu cac dng nwéc bj vé.
e Né&u quy vi nghe tiéng xoet Itra, thay hodc nglri thay khoi, hay tat cau dao dién chinh.

3. O tai nha. Bung lai xe néu khéng can thiét.

e Né&u con cla quy vi & trwdng, cac em dang dwoc cham soc. Hay doi co thdng bao trudc
khi dén dén cac em.

e Hay can than véi dén cay va cac thiét bi swdi &m va thap sang tam thoi. May phat dién,
|6 nwéng thit va |6 than nén dé & ngoai trdi vi ching tao ra khi carbon monoxide c6 thé
gay chét nguoi.

e Dé& nuwédc sbi trong tir 3-5 phut.

4, Dan bang hiéu “OK” (Tam On) hoic “Help” (Qén Giup). Hay d& mot bang hiéu 1én cira s6
phia trwdc hodc trén clra chinh cua quy vi dé cé thé nhanh choéng bao cho nhirng ngwoi hang
xém va nhirng nguwoi dap rng trong tredng hop khan cap biét tinh trang cta quy vi.

5. Lai xe can than. Néu quy vi phai lai xe, hay can than vi cac dén giao thdng cé thé bj tat va
mot vai con dwéorng c6 thé khodng di qua dwoc. Néu khéng cé ai hwéng dan giao théng, hdy xem
cac nga tw co dén giao thong bj tat nhw diém dirng bdn chiéu. Tranh cac dwdng day dién bi roi
xudng va cac duwong phd bi dong nwéc. Birng lai xe quanh cac vat chuéng ngai.

6. Goi 911. Chi cho trwdng hop khan cap de doa dén tinh mang. Néu khéng, dirng goi canh
sat ho&c linh clru hdéa. Hay nghe radio dé biét tin tirc. Néu quy vi cé thé truy cap mang
Internet, hay vao http://www.bellevuewa.gov/emergency.htm. Quy vi c6 thé ghi danh vao E-Mail
Alerts (Bao Ddng Qua DBién Thw), ké ca tin nhan bang chir vao dién thoai di dong cla quy vi.
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