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지진 대처 요령 
 

 
 

1. 엎드리고, 엄폐하고, 붙잡고 있는다: 지진을 감지 할 경우, 엎드려서 책상이나 견고한 탁자 
밑에 엄폐 한다. 창문이나 책장처럼 쉽게 쓰러질 수 있는 물체로부터 멀리 떨어져 있는다. 
책상이나 탁자를 붙잡고 있는다 . 만약 책상이나 탁자가 움직이면 그것과 함께 움직인다. 
도망가지말고 있던 장소에 머무른다. “엎드리고, 엄폐하고, 붙잡고 있는다” 
여진에 대비한다. 

 
2. 지진 발생 후, 집에서 아래 사항을 점검하십시오. “집에 주요 피해가 발생했는가?” 

 애완동물은 안전하게 집에 보호하십시오.    
 만약, 가스 냄새가 나거나,새는 소리가 들릴 경우에는 – 창문을 열고 건물 밖으로 
나간다. 실외에 있는 가스 메인 밸브를 잠근다. 

 가정내  수도를 잠그십시오. 수도관 파열 시 오염원 유입을 방지할 수 있습니다.   
 불꽃이 튀는 소리를 듣거나, 목격하거나 혹은 타는 냄새를 맡았을 경우, 누전 차단기 
스위치의 전원을 차단하십시오.   

 

3. 집에 머물러 계십시오.  불필요한 이동을 하지 않는다. 
 지진이 발생했을 때 자녀가 학교에 있었다면, 학교에서 적절한 보호조치를 받았을 
것입니다. 자녀를 데리러 학교로 가려고 하기 전에 별도의 지시를 기다리십시오. 

 초를 비롯한 기타 임시 가열/점등 기구 사용에 주의하십시오. 발전기, 바베큐 그릴, 
일본식 숯불화로(히바치)는 반드시 옥외에  두십시오. 인체에 치명적인 일산화탄소를 
배출할 수 있습니다. 

 식수는 3-4분간 끓여서 사용하세요.   
 

4. “OK(괜찮습니다)” 혹은 “Help(도와주십시오)” 사인을 표시하십시오: 집 앞 창문이나 앞문에 
사인을 붙여 이웃이나 응급 대처반에게 귀하의 상태를 긴급히 알리십시오.  

 

5. 안전 운전에 유의하십시오:  부득이 운전을 해야 할 경우 신호등이 작동하지 않거나 통과할 
수 없는 도로가 있을 수 있으니 주의하십시오. 교차로에서 신호등이 작동하지 않으나 
별도의 지도요원이 없을 경우, 사거리 양보(four-way stops) 순서를 따르십시오. 땅에 
늘어진 전선이나 물이 고여있는 도로를 피하십시오. 바리케이드 근처에서 운전하지 
마십시오.  

 

6. 911에 전화하십시오: 경찰과 소방서에는 생명을 위협하는 응급 상황 시에만 전화하고 
그렇지 않은 경우에는 전화를 삼가하십시오. 라디오 뉴스를 경청하고 인터넷 접속이 
가능한 경우, http://www.bellevuewa.gov/emergency.htm 사이트를 방문하십시오. 
이메일나 휴대폰 문자 메세지로 경보를 받아 볼 수 있도록 신청할 수 있습니다.   
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